
 I  -السرعة المتوسطة : 

-1تعريف
           السرعة المتوسطة  (v)   لمتحرك  هي خارج قسمة المسافة المقطوعة (d)  على المدة الزمنية (t)  التي    تستغرقها الحركة  حيث نكتب  : 
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·  Vm : السرعة المتوسطة ووحدتها العالميةهي المتر على الثانية m/s 
بينما الوحدة العملية هي km/h 
· d  : المسافة ووحدتها المتر m 
· t  : المدة الزمنية المستغرقة لقطع المسافة ووحدتها  الثانية s

-2السرعة اللحظية 
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السرعة اللحظية  La vitesse instantanée هي سرعة الجسم المتحرك في لحظة معينة 
-II  طبيعة  الحركة

             1-2- ملاحظات 

نتوفر على ثلاث وثائق لصور سيارة في حركة إزاحة تم التقاطها في مدد زمنية متساوية
الوثيقة رقم 1 
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	المسافة
	AB
	BC
	CD
	DE

	السرعة المتوسطة
	8m/s
	8m/s
	8m/s
	8m/s


تكون الحركة منتظمة اذا كانت السرعة ثابتة يعني إن المسافات المقطوعة خلال نفس المدة الزمنية مقايسة 
الوثيقة رقم 2
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	المسافة
	AB
	BC
	CD

	السرعة المتوسطة
	1.6m/s
	3.2m/s
	5.6m/s


تكون الحركة متسارعة  عندما تزداد سرعة الجسم مع مرور الزمن حيث المسافات المقطوعة خلال نفس المدة الزمنية متزايدة
الوثيقة رقم 3
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	المسافة
	AB
	BC
	CD
	DE

	السرعة المتوسطة
	24m/s
	16m/s
	8m/s
	4.8m/s



تكون الحركة متباطئة عندما تنخفض سرعة الجسم مع مرور الزمن حيث المسافات المقطوعة خلال نفس المدة الزمنية متناقصة
III -  أخطار السرعة و السلامة الطرقية 
1- أخطار السرعة
·           السرعة من العوامل المؤثرة على السلامة الطرقية حيث 
· تعود معظم حوادث السير المسجلة في المغرب إلى الإفراط في السرعة . 
وتتجلى في عدم تحكم السائق في مسافة توقف سيارته أثناء كبح الفرامل
·   الإفراط فيها يشكل خطرا على سلامة السائق و الركاب والراجلين وباقي رواد الطريق.
· الحد منها يساهم في خفض عدد حوادث السير و الضحايا.
2- تعريف مسافة التوقف
مسافة التوقف هي المسافة المقطوعة من طرف السيارة بين اللحظة التي يرى فيها السائق الخطر  ولحظة توقف السيارة
تساوي مسافة التوقف dA مجموع المسافة  dR المقطوعة خلال رد الفعل والمسافة dF  المقطوعة خلال عملية الكبح 
dA  = dR + dF

- 3 قواعد السلامة الطرقية

يجب على السائق أن :
احترام علامة المرور.
مراقبة الحالة الميكانيكية للسيارة قبل استعمالها
تفادي السياقة في حالة تناول أدوية ومواد مؤثرة على التركيز. 
استعمال الخودة الواقية في حالة ركوب دراجة نارية.
السرعة المتوسطة


LA VITESSE MOYENNE
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سرعة لحظية :  …………………………… سرعة متوسطة : ………………………………..





حركة منتظمة : ………………………….. حركة متسارعة: …………………………………


حركة متباطئة: ……………………………





مسافة التوقف : …………………………… فرامل : ...……………………………..








